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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Історично склалося так, що найдавнішою мовою є мова рухів-  мова 

танцю. Пізніше танець став розвагою, засобом передачі своїх емоцій та 

почуттів. Сьогодні танець –цілий світ, який гармонійно синтезує музику, 

хореографію, норми поведінки та спілкування між людьми. 

  Природна грація, пластика, фізична підготовка, почуття міри, увага до 

партнера у танці, доброзичливість та привітність –риси, які набуваються у 

процесі занять бальними танцями. Це, передусім, пов'язано багатогранністю 

цього танцювального напрямку, який поєднує у собі засоби спортивно-

фізичного та художньо-естетичного розвитку особистості.  

Метою програми є формування компетентностей особистості засобами 

спортивного бального танцю. 

  Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей: 

1.Пізнавальна компетентність, що забезпечує ознайомлення з поняттями та 

знаннями, які стосуються спортивного бального танцю.  

2.Практична компетентність, що сприяє оволодінню навичками спортивного 

бального танцю.  

3.Творча компетентність, що забезпечує формування творчих здібностей 

вихованціву процесі оволодіння хореографічним мистецтвом, розвиток 

естетичних почуттів,смаків, емоційно-почуттєвої сфери. 

4.Соціальна компетентність, що сприяє вихованню дбайливого ставлення до 

надбань світової, вітчизняної культури,мистецтва, духовних та матеріальних 

цінностей рідного краю народних традицій, національної свідомості, 

самореалізації в соціумі засобами мистецтва, професійного самовизначення.                                                                               

Кожен із цих танців, які вивчаються, має власну історію, особливості 

виконання та невмирущу душу. Опанування кожним із цих танців вимагає 

довготривалого тренування. 

Програма гуртка спортивного бального танцю складена на основі 

популярних бальних танців хх століття, які стали основою сучасних 

конкурсів серед танцювальних пар.  

У зв язку зі створенням Міжнародної асоціації спортивного танцю 

України, конкурси бальних танців (європейська та латиноамериканська 

групи) проводяться за спортивною системою і входять до танцювальних 

Міжнародних конкурсів і турнірів як спортивні.  

Враховуючи специфічні особливості парного виконання спортивного 

танцю, необхідною умовою є правильний підбір партнерів, їхня 

гармонійність.  

Для досягнення вагомих результатів у танцюванні необхідно створювати 

умови для дохідливого сприйняття програмного матеріалу за допомогою 
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наочних засобів та методично правильної подачі матеріалу, приділяти значну 

увагу чіткому технічному виконанню рухів. 

Програма складена на 6 років навчання з дітьми дошкільного та 

шкільного віку від 4 до 16 років, які мають схильність до танців: для гуртків 

початкового рівня ( 3 роки навчання) та основного ( 3 роки навчання). 

На програму 1-го року початкового рівня навчання відводиться 144 год. 

Заняття проходять 2 рази на тиждень по 2 години, або 4 рази на тиждень по 

45 хвилин. 

На програму 2-го та 3-го років початкового рівня навчання відводиться 

по 216 годин. Заняття проходять 3 рази на тиждень по 2 години. 

На програму  1-го, 2-го та 3-го року основного рівня навчання 

відводиться по 216 год. Заняття проходять 3 рази на тиждень по 2 години. 

Орієнтуючись на програму, керівник гуртка може її ускладнювати, 

міняти теми, кількість годин із урахуванням вікових особливостей учнів, 

місцевих умов та можливостей позашкільного закладу. На основі вивчених 

рухів за програмою, керівник гуртка може змінювати або ускладнювати 

варіації кожного танцю. 

Гурток працює за адаптованою  програмою, складеною на основі 

міністерських програм. Програма з позашкільної освіти . Художньо-

естетичний напрям (хореографічний та декоративно- ужитковий профілі). 

Рекомендовано Міністерством освіти і науки, молоді та спорту. Київ-2014 

рік. 

Програми для творчих об єднань позашкільних і загальноосвітніх 

навчальних закладів. Художньо-естетичний напрям. Хореографія. Театр. 

Видавництво «АНТЕЙ» - 2005 рік. 
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Початковий рівень. Перший рік навчання. 

Навчально-тематичний план 

№ Назва теми теорія практика усього 

1 Розучування тренажу 2 10 12 

2 Європейський танець 

S. Walts 

4 32 36 

3 Латиноамериканський танець         

 Cha-cha-cha 

4 32 36 

4 Латиноамериканський танець 

Jive 

4 16 20 

5 Європейський танець 

Quickstep 

4 16 20 

6 Повторення матеріалу 4 16 20 

 Усього 24 122 144 

 

Зміст програми 

(початковий рівень, перший рік навчання) 

1.Розучування тренажу. (12 год.) 

2.Європейський танець Повільний вальс (36 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. 

Практична робота: Права зміна. Правий поворот. 

3. Латиноамериканський танець ЧА-ЧА-ЧА.(36 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю, історія виникнення. 

Практична робота: Закритий основний рух. Нью-Йорк ВП. Нью-Йорк ВЛ. 

3. Європейський танець Квікстеп (20 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю, історія виникнення. 

Практична робота: Шассе. Основний крок. 

5. Латиноамериканський танець Джайв.(20 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю, історія виникнення. 

Практична робота: Ланка. Основний крок на місці. 

6. Повторення матеріалу (20 год.): Закріплення вивченого. Підготовка до 

конкурсів. 

 

 



5 
 

Початковий рівень, другий  рік навчання. 

Навчально-тематичний план 

№ Назва теми теорія практика усього 

1 Азбука музичного руху 4 16 20 

2 Європейський танець 

S. Walts 

4 32 36 

3 Латиноамериканський танець         

 Cha-cha-cha 

4 32 36 

4 Латиноамериканський танець 

Jive 

4 32 36 

5 Європейський танець 

Quickstep 

4 32 36 

6 Латиноамериканський танець  

Samba 

4 32 36 

7 Повторення матеріалу 2 14 16 

 Усього 26 190 216 

 

Зміст програми 

(початковий рівень, другий рік навчання) 

1.Азбука музичного руху ( 20 год.) 

Особливості маршів, швидких і повільних вальсів. Музичний розмір та 

характер музики спортивних танців на паркеті: повільний вальс,  квікстеп, 

самба, ча-ча-ча, джайв. 

Практична робота.  

Вступні акорди. Тактові та позатактові вступи до танцю (у повільному та 

швидкому темпі). Тактирування. Акцентування на сильну долю такту в 

кроках. Музична структура руху: напівкаданс –повний каданс. Марші та 

польки у повільному та помірному темпі. Виконання спортивних бальних 

танців на паркеті. 

2.Європейський танець Повільний вальс (36 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Особливості техніки 

виконання. Постава у парі. 
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Практична робота: Закриті Зміни з Правої ноги. Закриті Зміни з Лівої ноги. 

Правий Поворот. Лівий Поворот. 

3. Латиноамериканський танець ЧА-ЧА-ЧА.(36 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю, історія виникнення. 

Практична робота: Закритий основний рух. Нью-Йорк ВП. Нью-Йорк 

ВЛ.Тайм Степ. Алемана. Спот Поворот ВП. Спот Поворот ВЛ. 

4. Латиноамериканський танець Джайв.(36 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю, історія виникнення. 

Практична робота: Ланка. Основний крок на місці.Вітряк.Хіп Бамп. 

5.Європейський танець Квікстеп (36 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю, історія виникнення. 

Практична робота: Шассе. Основний крок.Прогресивне Шасе 

ВП.Прогресивне Шасе ВЛ. Четвертний Поворот ВП. 

6. Латиноамериканський танець Самба.(36 год.) 

Теорія:Музичнийрозмір і характер музики танцю, історія виникнення. 

Особливості танцювання. 

Практична робота: Основний самба хід на місці. Віски. 

7. Повторення матеріалу. (16 год.) Закріплення вивченого. Підготовки до 

конкурсів. 

 

Початковий рівень. Третій рік навчання. 

Навчально-тематичний план 

№ Назва теми теорія практика усього 

1 Азбука музичного руху 4 8 12 

2 Європейський танець 

S. Walts 

4 30 34 

3 Європейський танець 

Quickstep 

4 30 34 

4 Європейський танець  

Tango  

4 30 34 

5 Латиноамериканський 

танець         

 Cha-cha-cha 

4 30 34 

6 Латиноамериканський 

танець 

Jive  

4 30 34 
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7 Латиноамериканський 

танець  

Samba 

4 30 34 

 Усього 28 188 216 

 

Зміст програми 

(початковий рівень, третій рік навчання) 

1. Азбука музичного руху ( 12 год.). 

Динамічні відтінки в музиці. Поєднання синкопованих і  несинкопованих 

ритмів. Ритмічні малюнки в процесі руху (поєднання четвертих і восьмих). 

Латиноамериканські танці і їхнє народне походження. Перегляд і аналіз 

танців, які вивчаються.Практична робота. Виконання вправ для розвитку 

музичності.  

2. Європейський танець Повільний вальс (34 год.). 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю, історія виникнення. 

Практична робота: Закриті Зміни . Натуральний Поворот . Зворотній 

Поворот.   Зовнішня Зміна після 1-3 правого повороту (із закінченням. в ЗП). 

3. Європейський танець Квікстеп ( 34 год.). 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Особливості технічного 

виконання фігур. Постава у парі. 

Практична робота: Подвійний зворотній спін-поворот, тіпсі – шассе правий 

біговий поворот, поворотний локк. Поєднання фігур. Нескладні композиції. 

4. Європейський танець Танго (34 год.). 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю, історія виникнення. 

Особливості танцювання. Постава у парі. 

Практична робота: Хід. Прогресивний Боковий Крок.  Прогресивна Ланка.  

Закритий Променад. Відкритий Променад. Відкритий Зворотній Поворот (П-

ка ззовні). Основний хід танго-прогресивна ланка-Закритий променад- 

Відкритий лівий поворот, (партнерка ззовні, 5 тактів). 

5. Латиноамериканський танець Ча-ча-ча ( 34 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Особливості техніки 

виконання. Постава у парі. 

Практична робота: Закритий основний рух.  Відкритий Основний Рух.  

Основний Рух на місці. Тайм степи. Чек з Відкритої  КПП (Л.) = (Нью- Йорк  

в ЛБП - ISTD).  Чек з Відкритої  ПП (Л) =(Нью- Йорк в ПБП - ISTD).  Спот 

або Свіч Поворот ВЛ.  Спот  або  Свіч  Поворот ВП. Рука до Руки. 

6. Латиноамериканський танець Джайв (34 год.) 
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Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Особливості технічного 

виконання кожного руху. Постава у парі. 

Практична робота: Основний рух на місці.  Фоловей Рок. Зміна Місць Справа 

Наліво. Зміна Місць Зліва Направо.  Ланка. 

7. Латиноамериканський танець Самба (34 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Особливості техніки 

виконання.  

Практична робота: Повторення пройденого матеріалу. Карта-джака, тіньове 

ботафога, чикін-вокс, зворотній поворот,натуральний ролл, ботафога назад. 

Поєднання фігур. Нескладні композиції. 

 

Орієнтовні вимоги до знань і вмінь вихованців 

початкового рівня 

 

На кінець першого року навчання  

Вихованці повинні знати: 

 танцювальний рух, музична вправа виконується під музичний 

супровід; 

 танцювальні позиції (1,2,3,6); 

 позиції рук. 

Вихованці повинні вміти: 

 орієнтуватися в танцювальному залі; 

 самостійно виконувати колективно порядкові перебудови; 

 виконувати елементи двох латиноамериканських та двох європейських 

танців; 

 вихлопувати ритм. 

  

На кінець другого року навчання 

Вихованці повинні знати: 

 назви вивчених рухів; 

 послідовність виконання тренажерних вправ; 

 знати та розрізняти музичні розміри та темпи. 

Вихованці повинні вміти: 

 продемонструвати практичне виконання фігур п’яти танців. 

Брати участь у внутрішніх та зовнішніх конкурсах. 

 

На кінець третього року навчання 

Вихованці повинні показати знання теоретичного матеріалу: 

 знати термінологію; 
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 знати елементи 6 танців; 

 вміти виконувати прості варіації вивчених танців. 

Брати участь у конкурсах. 

Діагностика успішності вихованців початкового рівня навчання 

На кінець першого року навчання  

Повільний вальс 

 вихлопування ритму;  

 вихідне положення в танці; 

 варіація, що складається із закритих змін. 

Квікстеп 

 вихлопування ритму;  

 вихідне положення в танці; 

 локстеп назад; 

 локстеп вперед; 

 шасе вправо; 

 шасе вліво. 

Ча-ча-ча 

 вихлопування ритму;  

 вихідне положення в танці; 

 шасе вправо; 

 шасе вліво; 

 переступання вперед; 

 переступання назад. 

Джайв 

 вихлопування ритму;  

 вихідне положення в танці; 

 основний рух на місці. 

 

На кінець другого року навчання 

Повільний вальс 

 вихлопування ритму;  

 вихідне положення в танці; 

 закриті зміни; 

 натуральний поворот. 

Квікстеп 

 вихлопування ритму;  

 вихідне положення в танці; 

 локстеп назад; 
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 локстеп вперед; 

 четвертний поворот вправо; 

 четвертний поворот вліво. 

Ча-ча-ча 

 вихлопування ритму;  

 вихідне положення в танці; 

 шасе вправо; 

 шасе вліво; 

 переступання вперед; 

 переступання назад; 

 нью-йорк вправо; 

 нью-йорк вліво; 

 ю-йорк вправо; 

 ю-йорк вліво; 

 алемана. 

Джайв 

 вихлопування ритму;  

 вихідне положення в танці; 

 основний рух на місці; 

 фолевей рок. 

Самба 

 вихлопування ритму;  

 вихідне положення в танці; 

 основні рухи. 

 

На кінець третього року навчання 

Повільний вальс 

 вихлопування ритму;  

 вихідне положення в танці; 

 закриті зміни праві та ліві; 

 натуральний поворот правий та лівий. 

Квікстеп 

 вихлопування ритму;  

 вихідне положення в танці; 

 локстеп назад; 

 локстеп вперед; 

 четвертний поворот вправо; 

 четвертний поворот вліво; 

 натуральний півот поворот; 
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 натуральний спін поворот. 

Танго 

 основний хід; 

 прогресивний боковий крок; 

 прогресивна ланка; 

 закритий променад. 

Ча-ча-ча 

 вихлопування ритму;  

 вихідне положення в танці; 

 шасе вправо; 

 шасе вліво; 

 переступання вперед; 

 переступання назад; 

 нью-йорк вправо; 

 нью-йорк вліво; 

 ю-йорк вправо; 

 ю-йорк вліво; 

 віяло; 

 алемана; 

 плече до плеча; 

 три ча-ча-ча вперед і назад у закритій або відкритій позиції; 

 спот поворот вправо; 

 спот поворот вліво. 

Джайв 

 вихлопування ритму;  

 вихідне положення в танці; 

 основний рух на місці; 

 фолевей рок; 

 фолевей з відштовхуванням; 

 зміна рук за спиною. 

Самба 

 вихлопування ритму;  

 вихідне положення в танці; 

 основні рухи; 

 самба віски вправо та вліво; 

 самба крок на місці; 

 ботафога; 

 вольта; 

 корта джака. 
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                       Основний  рівень. Перший рік навчання. 

Навчально-тематичний план 

№ Назва теми теорія практика усього 

1 Європейський танець 

S. Walts 

4 23 27 

2 Європейський танець 

V. Walts 

4 23 27 

3 Європейський танець 

Quickstep 

4 23 27 

4 Європейський танець 

Tango 

4 23 27 

5 Латиноамериканський танець 

Cha-cha-cha 

4 23 27 

6 Латиноамериканський танець 

Jive 

4 23 27 

7 Латиноамериканський танець 

Samba 

4 23 27 

8 Латиноамериканський танець 

Rumba 

4 23 27 

 Усього 32 184 216 

 

Зміст програми 

( основний рівень, перший рік навчання) 

1. Європейський танець Повільний вальс (27 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Техніка виконання. 

Практична робота: Натуральний Спін Поворот.  Недокручений Спін Поворот.  

Віск.  Шасе з ПП.  Зміна Хезітейшн. Зовнішня зміна (закінчена в ЗП). 

Прогресивне Шасе ВП. 

2. Європейський танець Віденський вальс (27 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Техніка виконання.Історія 

виникнення. Особливості технічного виконання. Постава у парі. 

Практична робота: Натуральний Поворот.  Зворотній Поворот. 

3. Європейський танець Квікстеп ( 27 год.) 
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Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Особливості технічного 

виконання фігур. Постава у парі. 

Практична робота: Натуральний поворот - Лок назад – Біжуче закінчення – 

Подвійний Лок Вперед ( 5 тактів). 

Дозволені фігури: Четвертний Поворот ВП. Четвертний Поворот ВЛ 

(каблучний Півот). Натуральний Поворот (в кутку). Натуральний Поворот з 

Хезітейшн. Натуральний Півот Поворот. Натуральний Спін Поворот. 

Прогресивне Шасе. Шасе Зворотній Поворот.  Локстеп Вперед. Локстеп 

Назад.  Прогресивне Шасе ВП.  Тіпль Шасе ВП (в кутку).  Тіпль Шасе ВП 

(вздовж сторони майданчика). Тіпль Шасе ВЛ (Х., IDTA).  Натуральний 

Поворот і Локстеп Назад. Натуральний Поворот, Локстеп Назад, Біжуче 

Закінчення(Г., IDTA).  Біжуче Закінчення. 

4. Європейський танець Танго (27год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю, історія виникнення. 

Особливості танцювання. Постава у парі. 

Практична робота: Рок Поворот. Заднє Корте. 

5. Латиноамериканський танець Ча-ча-ча ( 27 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Особливості техніки 

виконання. Постава у парі. 

Практична робота: Поворот під рукою ВЛ.  Поворот під рукою ВП. Плече до 

Плеча.  Три Ча-ча-ча Вперед і Назад в Закритій або Відкритій Позиції без 

зміни рук.  Три Ча-ча-ча Вперед в КПП і ПП.  Бічні Кроки (ISTD). Варіанти 

Шасе: - в сторону - Компактне - Локстеп вперед - Локстеп назад 

6. Латиноамериканський танець Джайв (27 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Особливості технічного 

виконання кожного руху. Постава у парі. 

Практична робота:  Дозволені фігури: Зміна Рук за спиною. Фоловей з 

Відштовхуваням ISTD.  Хіп Бамп. "Стій і Йди".  Подвійна Ланка. Види Шасе 

в складі вищевказаних фігур: - бокове Шасе; - компактне Шасе; - шасе 

Вперед; - шасе Назад; - поворотне Шасе.  

Варіація: Фоловей Рок – Фоловей Труевей – Зміна Рук за спиною – 

Американський Спин 2 рази – Фоловей Рок – Батіг. 

7. Латиноамериканський танець Самба (27год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Особливості техніки 

виконання.  

Практична робота: Повторення пройденого матеріалу. Дозволені фігури: 

Основні Рухи і Альтернативні Основні Рухи: а) Натуральний Основний Рух; 

б) Зворотній Основний Рух; в) Боковий Основний Рух (Л., д.; ISTD). 2. 

Прогресивний Основний Рух. 3. Зовнішній Основний Рух (Л.,д.). 4. Самба 
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Віски ВЛ і ВП (Л.), Віски ВЛ і ВП (ISTD). 5. Променадний Самба Крок 6. 

Боковий Самба Крок (може закінчуватися у Відкритій ПП, Закритій Позиції). 

7. Самба Крок на Місці. 8. Вольта в Просуванні ВЛ, Вольта в Просуванні ВП 

(Л.) = Кріс Крос (Л., д.; ISTD). 

Варіація: Основний рух з ПН – Віск вправо – Самба Хід в ПП – Тіньове Бота 

Фого – Кріс Кросс – Тіньове Ботафого – Кріс Кросс. 

8. Латиноамериканський танець Румба (27год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю.  Історія виникнення. 

Особливості техніки виконання.  

Практична робота:  Основний рух. Чеки (з ЛН і ПН для партнера), Рука до 

руки, Спот Повороти вправо  і вліво. 

 

Основний  рівень. Другий рік навчання. 

Навчально-тематичний план 

№ Назва теми теорія практика усього 

1 Європейський танець 

S. Walts 

4 23 27 

2 Європейський танець 

V. Walts 

4 23 27 

3 Європейський танець 

Quickstep 

4 23 27 

4 Європейський танець 

Tango 

4 23 27 

5 Латиноамериканський танець 

Cha-cha-cha 

4 23 27 

6 Латиноамериканський танець 

Jive 

4 23 27 

7 Латиноамериканський танець 

Samba 

4 23 27 

8 Латиноамериканський танець 

Rumba 

4 23 27 

 Усього 32 184 216 
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Зміст програми 

( основний рівень, другий рік навчання) 

1. Європейський танець Повільний вальс (27 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Техніка виконання. 

Практична робота: Натуральний Спін поворот. Лівий поворот. Віск. Шассе з 

позиції Віска 5 тактів. 

2. Європейський танець Віденський вальс (27 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Техніка виконання.Історія 

виникнення. Особливості технічного виконання. Постава у парі. 

Практична робота: Натуральний Поворот. 2. Зворотній Поворот. 3. Зміна 

Вперед з ПН – з Натурального Повороту в Зворотній. 4. Зміна Вперед з ЛН – 

зі Зворотного Повороту в Натуральний. 5. ЛН Назад – Зміна з Натурального 

Повороту в Зворотній. 6. ПЛ Назад – Зміна – зі Зворотного Повороту в 

Натуральний. 

3. Європейський танець Квікстеп ( 27 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Особливості технічного 

виконання фігур. Постава у парі. 

Практична робота:  Тіпль шассе. Лок вперед. Кросс  шассе 4 такти. 

Дозволені фігури: Четвертний Поворот ВП. Четвертний Поворот ВЛ 

(каблучний Півот). Натуральний Поворот (в кутку). Натуральний Поворот з 

Хезітейшн. Натуральний Півот Поворот. Натуральний Спін Поворот. 

Прогресивне Шасе. Шасе Зворотній Поворот.  Локстеп Вперед. Локстеп 

Назад.  Прогресивне Шасе ВП.  Тіпль Шасе ВП (в кутку).  Тіпль Шасе ВП 

(вздовж сторони майданчика). Тіпль Шасе ВЛ (Х., IDTA).  Натуральний 

Поворот і Локстеп Назад. Натуральний Поворот, Локстеп Назад, Біжуче 

Закінчення(Г., IDTA).  Біжуче Закінчення. 

4. Європейський танець Танго (27год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю, історія виникнення. 

Особливості танцювання. Постава у парі. 

Практична робота:  Прогресивний боковий крок. Основний крок Танго. Файв 

Степ. Променадна Ланка. Контра чек. Закритий Променад (6,5 тактів) 

5. Латиноамериканський танець Ча-ча-ча ( 27 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Особливості техніки 

виконання. Постава у парі. 

Практична робота: Поворот під рукою ВЛ.  Поворот під рукою ВП. Плече до 

Плеча.  Три Ча-ча-ча Вперед і Назад в Закритій або Відкритій Позиції без 

зміни рук.  Три Ча-ча-ча Вперед в КПП і ПП.  Бічні Кроки (ISTD). Варіанти 

Шасе: - в сторону - Компактне - Локстеп вперед - Локстеп назад 

6. Латиноамериканський танець Джайв (27 год.) 
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Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Особливості технічного 

виконання кожного руху. Постава у парі. 

Практична робота:  Дозволені фігури: Зміна Рук за спиною. Фоловей з 

Відштовхуваням ISTD.  Хіп Бамп. "Стій і Йди".  Подвійна Ланка. Види Шасе 

в складі вищевказаних фігур: - бокове Шасе; - компактне Шасе; - шасе 

Вперед; - шасе Назад; - поворотне Шасе.  

Варіація: Фоловей Рок – Фоловей Труевей – Стоп Енд Гоу – Вітряк – 

Іспанські Руки – Фоловей Рок. 

7. Латиноамериканський танець Самба (27год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Особливості техніки 

виконання.  

Практична робота: Повторення пройденого матеріалу. Дозволені фігури: 

Основні Рухи і Альтернативні Основні Рухи: а) Натуральний Основний Рух; 

б) Зворотній Основний Рух; в) Боковий Основний Рух (Л., д.; ISTD). 2. 

Прогресивний Основний Рух. 3. Зовнішній Основний Рух (Л.,д.). 4. Самба 

Віски ВЛ і ВП (Л.), Віски ВЛ і ВП (ISTD). 5. Променадний Самба Крок 6. 

Боковий Самба Крок (може закінчуватися у Відкритій ПП, Закритій Позиції). 

7. Самба Крок на Місці. 8. Вольта в Просуванні ВЛ, Вольта в Просуванні ВП 

(Л.) = Кріс Крос (Л., д.; ISTD). 

Варіація: Корта Джака в Закритій Позиції. Закриті Роки ( з ПН, ЛН, ПН). 1-3 

кроки лівого повороту. Роки назад. Коса. 

8. Латиноамериканський танець Румба (27год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю.  Історія виникнення. 

Особливості техніки виконання.  

Практична робота:  Основний рух на місці. Алемана. Нью Йорк ВЛ. Нью 

Йорк ВП. Плече до Плеча. 

Основний  рівень. Третій рік навчання. 

Навчально-тематичний план 

№ Назва теми теорія практика усього 

1 Європейський танець 

S. Walts 

4 23 27 

2 Європейський танець 

V. Walts 

4 23 27 

3 Європейський танець 

Quickstep 

4 23 27 

4 Європейський танець 

Tango 

4 23 27 
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5 Латиноамериканський танець 

Cha-cha-cha 

4 23 27 

6 Латиноамериканський танець 

Jive 

4 23 27 

7 Латиноамериканський танець 

Samba 

4 23 27 

8 Латиноамериканський танець 

Rumba 

4 23 27 

 Усього 32 184 216 

 

 

Зміст програми 

( основний рівень, третій рік навчання) 

1. Європейський танець Повільний вальс (27 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Техніка виконання. 

Практична робота: Дозволені фігури для Н класу: Натуральний Спін 

Поворот. 6. Недокручений Спін Поворот. 7. Віск. 8. Шасе з ПП. 9. Зміна 

Хезітейшн. 10.Зовнішня зміна (закінчена в ЗП). 11.Прогресивне Шасе ВП. 

Варіація: Правий поворот. Зміна Хозитейшн. Прогресивне шассе 

вправо.Задній Лок. Правий Поворот(5тактів) 

2. Європейський танець Віденський вальс (27 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Техніка виконання.Історія 

виникнення. Особливості технічного виконання. Постава у парі. 

Практична робота: Натуральний Поворот. 2. Зворотній Поворот. 3. Зміна 

Вперед з ПН – з Натурального Повороту в Зворотній. 4. Зміна Вперед з ЛН – 

зі Зворотного Повороту в Натуральний. 5. ЛН Назад – Зміна з Натурального 

Повороту в Зворотній. 6. ПЛ Назад – Зміна – зі Зворотного Повороту в 

Натуральний. 

3. Європейський танець Квікстеп ( 27 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Особливості технічного 

виконання фігур. Постава у парі. 

Практична робота:  Натуральний поворот.Лок назад. Бігуче 

закінчення.Подвійний Лок вперед(5 тактів) 

Дозволені фігури: Четвертний Поворот ВП. Четвертний Поворот ВЛ 

(каблучний Півот). Натуральний Поворот (в кутку). Натуральний Поворот з 
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Хезітейшн. Натуральний Півот Поворот. Натуральний Спін Поворот. 

Прогресивне Шасе. Шасе Зворотній Поворот.  Локстеп Вперед. Локстеп 

Назад.  Прогресивне Шасе ВП.  Тіпль Шасе ВП (в кутку).  Тіпль Шасе ВП 

(вздовж сторони майданчика). Тіпль Шасе ВЛ (Х., IDTA).  Натуральний 

Поворот і Локстеп Назад. Натуральний Поворот, Локстеп Назад, Біжуче 

Закінчення(Г., IDTA).  Біжуче Закінчення. 

4. Європейський танець Танго (27год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю, історія виникнення. 

Особливості танцювання. Постава у парі. 

Практична робота:  1. Хід. 2. Прогресивний Боковий Крок. 3. Прогресивна 

Ланка. 4. Закритий Променад. 5.Відкритий Променад. 6.Відкритий Зворотній 

Поворот (П-ка ззовні). 7.Корте Назад. 8.Відкритий Зворотній Поворот (П-ка в 

лінію). 9. Прогресивний Боковий Крок у Зворотній Поворот. 10. Рок Поворот. 

11. Рок Назад на ПН. 12. Рок Назад на ЛН. 13. Натуральний Твіст Поворот. 

14. Натуральний Променадний Поворот. 15. Натуральний Променадний 

Поворот в Рок Поворот. 16. Чотири Кроки. 17. Міні Файв Степ (Х., IDTA) = 

Файв Степ (ISTD). 

5. Латиноамериканський танець Ча-ча-ча ( 27 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Особливості техніки 

виконання. Постава у парі. 

Практична робота: Дозволені позиції: ЗЛП, ОЛП, ПП, КПП можна міняти 

руки.  Віяло.  Алемана.  Хокейна Ключка. Три Ча-ча-ча Вперед і Назад зі 

зміною рук. Плече до Плеча (альтернативні з'єднання рук).  Натуральна 

Дзиґа.  Натуральне Розкриття Назовні. Алемана з Відкритої Позиції. 

Алемана, закінчена в КПП.  Закритий Хіп Твіст.  Відкритий Хіп Твіст.  

6. Латиноамериканський танець Джайв (27 год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Особливості технічного 

виконання кожного руху. Постава у парі. 

Практична робота:  Дозволені фігури: Зміна Рук за спиною. Фоловей з 

Відштовхуваням ISTD.  Хіп Бамп. "Стій і Йди".  Подвійна Ланка. Види Шасе 

в складі вищевказаних фігур: - бокове Шасе; - компактне Шасе; - шасе 

Вперед; - шасе Назад; - поворотне Шасе.  

Варіація: Фоловей Рок. Фоловей Труевей.Зміна рук за спиною. 

Американський Спин 2 рази.Фоловей Рок. Батіг. 

7. Латиноамериканський танець Самба (27год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю. Особливості техніки 

виконання.  

Практична робота: Повторення пройденого матеріалу. Дозволені фігури: 

Основні Рухи і Альтернативні Основні Рухи: а) Натуральний Основний Рух; 
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б) Зворотній Основний Рух; в) Боковий Основний Рух (Л., д.; ISTD). 2. 

Прогресивний Основний Рух. 3. Зовнішній Основний Рух (Л.,д.). 4. Самба 

Віски ВЛ і ВП (Л.), Віски ВЛ і ВП (ISTD). 5. Променадний Самба Крок 6. 

Боковий Самба Крок (може закінчуватися у Відкритій ПП, Закритій Позиції). 

7. Самба Крок на Місці. 8. Вольта в Просуванні ВЛ, Вольта в Просуванні ВП 

(Л.) = Кріс Крос (Л., д.; ISTD). 

Варіація: Прогресивний основний хід 2 рази з ПН. Спот Поворот в П. Самба 

Хід вПП. Бота Фого в ПП і Контр ПП. Стаціонарний Самба Хід. Спот 

Повороти в П і Л. 

8. Латиноамериканський танець Румба (27год.) 

Теорія: Музичний розмір і характер музики танцю.  Історія виникнення. 

Особливості техніки виконання.  

Практична робота: 1-3 кроки Основного ходу. Віяло. Ключка. Алемана із 

Відкритої позиції. Розкриття вправо. Бокові Кроки. Кукарача з ЛН і ПН. 

Поступальний Хід назад в Закритій позиції 2 такти. 

 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 

Учні мають знати: 

 

-визначення бального танцю; 

-визначення спортивного танцю; 

-визначення класичного танцю; 

-основні положення рук, ніг, корпусу і голови у танцях; 

-поняття мелодії, темпу, музичного розміру; 

-особливості бальних танців; 

-особливості спортивних танців; 

-назви тренувальних вправ біля станка; 

-характеристики та основні рухи сучасних бальних танців; 

-способи, за допомогою яких передається танцювальний образ. 

 

Учні мають вміти: 

 

-виконувати тренувальні вправи біля станка; 

-виконувати основні положення рук, ніг, корпусу і голови у танцях; 

-виконувати основні рухи сучасних бальних танців; 

-виконувати основні рухи сучасних спортивних танців; 

-виконувати вправи, етюди та експромти на задану і вільну теми; 

-підбирати форми сценічного костюму. 
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Скорочення ( Латиноамериканська программа) 

Л – Ліворуч  

П – Праворуч 

ЛН – Ліва нога  

ПН – Права нога 

 ПП – Променадна Позиція  

 ККПП – Контрпроменадна позиція  

ЛБП - Ліва Бокова Позиція  

ПБП – Права Бокова Позиція  

ТП – Тіньова Позиція  

П-р – Партнер 

 П-ка – Партнерка  

ПР – Права Рука  

ЛР – Ліва Рука 

Скорочення (Європейська програма) 

Х. – Г’ю Ховард  

Л – Ліворуч  

П – Праворуч  

ПП – Променадна Позиція 

П-ка – Партнерка  

П-р – Партнер 

ЗП – Закрита Позиція  

ВП – Відкрита Позиція 
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Література 

1.Програма з позашкільної освіти . Художньо-естетичний напрям 

(хореографічний та декоративно- ужитковий профілі). Рекомендовано 

Міністерством освіти і науки, молоді та спорту. Київ-2014 рік. 

 

2.Програми для творчих об єднань позашкільних і загальноосвітніх 

навчальних закладів. Художньо-естетичний напрям. Хореографія. Театр. 

Видавництво «АНТЕЙ» - 2005 рік. 

 

Підручники:  

1. Техніка Європейських танців – Королівське Товариство Вчителів Танців 

(The Ballroom Technique ISTD). 

 2. Техніка Європейських танців – Г’ю Ховард, Інтернаціональна 

Танцювальна Асоціація Вчителів (Technique of Ballroom Dancing Guy Howard 

IDTA).  

3. Переглянута Техніка Стандартних Танців (The Revised Technigue by Alex 

Moore) 

Підручники-довідники: 

1.The Revised Technique of Latin Dancing (ISTD); 

 2.Latin American Rumba 1998 (ISTD);  

3.Latin American Cha-cha-cha 1999 (ISTD) 

 4.Latin American Paso Double 2000 (ISTD);  

5.Latin American Samba 2002 (ISTD); 

 6.Latin American Jive 2002 (ISTD).  

7.The Technique of Latin Dancing by Walter Laird;  

8.The Technique of Latin Dancing Supplement by Walter Laird. 

Осадців Т.П. Історія розвитку спортивних танців.Зб.наук.статей 

ЛДІФК.Львів, 1999р. С.45-48. 

 2. Осадців Т.П. Спортивні танці. Навч. посіб. – Л.: ЗУКЦ, 2001. – 340 с. 
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